
Recortá las fichas, armá el dado y estás pronto para jugar y derrotar a 
Malavita, en su búsqueda por terminar con los hábitos saludables.

LOS SUPER SALUDABLES
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Demasiadas 
golosinas. 
Perdés un 
turno.

¡Bien! Hoy 
tomaste 8 
vasitos de agua. 
Avanzá 8 
casilleros.

La actividad física 
es muy importante, 

así que ¡saltá 2 
casilleros!

No tomaste 
suficiente 
agua. 
Perdés un turno.

no desayunaste 
bien y no tenés 
energía suficiente 
para seguir. 
Perdés un turno.

hoy comiste un 
desayuno completo 
¡avanzá 5 
casilleros!

¡Te atrapé!
Retrocedé 4 
casilleros

Hoy comiste 
fruta yverduras 

¡Podés tirar 
nuevamente el 

dado!

es bueno realizar 
actividad física, 
así que ¡Saltá 3 
casilleros!

Estuviste 
todo el día 
sentado/a 
Retrocedé 1 
casillero.

Saltá 2 casilleros
 ¡Pero no te olvidés  
de tomar 
agua antes!

SALIDA

LLEGADA

37
¡Te atrapé!
Retrocedé 6 
casilleros

¡Te atrapé!
Retrocedé 5 
casilleros




